
Quan practico esport a la natura, vull que la meva activitat 
generi el menor impacte possible a l’entorn. 
Em considero un ambaixador per la natura perquè:

MANIFEST DE COMPROMÍS 
AMB LA NATURA

Jo, 
signo el present Manifest de compromís amb la natura 
durant la meva activitat 
en l’entorn natural, a    
el dia         de       de 2018

01 M’agrada la natura i en gaudeixo.

02 No deixo residus (orgànics ni inorgànics) 
 per allà on passo.

03 Per hidratar-me porto un envàs reutilitzable.

04 Segueixo les normes dels espais naturals.

05 Respecto els senders i camins en tot moment.

06 No malmeto les plantes ni les FLors.

07 No molesto els animals salvatges.

08 Vigilo que la meva mascota no molesti 
 a cap animal ni dany l’entorn.

09 Tinc cura del medi.

10 Dono a conèixer els encants de la natura 
 als meus amics i coneguts.


