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COM VA NEIXER?

Amb ['"ULTRA CLEAN MARATHON unim dos grans
esdeveniments ambientals anuals com son el Let’s Clean
Up Europe i la Setmana de la Natura. Aquests
esdeveniments tenen com a objectiu principal conscienciar
a la ciutadania sobre la importancia de conservar els
espais naturals i la necessitat de retirar els residus
abandonats en aquests espais.

L@ AN vp Setmana E— ) TRA CLEAN MARATHON
EuROPEI delae Natura 4 7x7 PER LA NATURA




ULTRA CLEAN
MARATHON

7x7 PER LA NATURA

13 518 MAIG 2018

T
COM VA NEIXER?

Let’s Clean Up Europe és una iniciativa europea,

coordinada a Catalunya per I'Agencia de Residus f LS '
de Catalunya, que cada any mobilitza milers de E CLEAN UP|
persones i associacions per retirar residus ', EUROPE.'
abandonats en espais naturals. Enguany s’ha
celebrat’11, 12 i 13 de maig.
La Setmana de la Natura és la campanya amb la
qual les entitats ambientals conviden a apropar-

S ., Setmana
se a la natura, i implicar-se en la seva proteccio. Qdclc Natura

Enguany s’ha celebrat del 26 de maig al 5 de
juny.
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Ambaixadors

LAlbert Bosch i la Nicole Ribera sén
els ambaixadors d’aquesta
ECOCURSA.

Dos eco-runners compromesos
amb les bones practiques de
I'esport i la proteccio del nostre
patrimoni natural!
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Ambaixadors

'aventurer Albert Bosch explica com va
prendre consciencia sobre |la necessitat de
prendre’s cura de la terra en fer el cim de
I’Everest i descobrir que alla, al cim del mdn,
I’envoltaven residus abandonats.
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Ambaixadors

La corredora Nicole Ribera defensa que la seva
passiod per participar en curses al medi natural
ha de ser sempre compatible amb la
preservacio de I'entorn on es realitzen les

activitats.
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COL-LABORADORS

L'Ultra Clean Marathon compta amb el patrocini global de:

A >
Fia (@ drvingevents

Obra Social "la Caixa UI'bO ser

NISSAN
100% ELECTRIC
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QUI S’HI VA SUMAR?

Amb el potrocini per etopes de:

a4 COMEXI

&3k

AN

ruum‘:u} PRIVADA Diputaci6 de Lleida
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varitac
MENWE PE VERITAT

JLTRA CLEAN MARATHON

7x7 PER LA NATURA




ULTRA CLEAN
MARATHON

7x7 PER LA NATURA

13 218 MAIG 2018

QUI S’HI VA SUMAR?

La col'laboracid global de:

ALBET i NOYA | & BRITA 74 DENSO

Crafting the Core

PIONCRS €N VINYES | VINS ecologics

SANTANDERINA

GROUP
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QUI S’HI VA SUMAR?

I la col-laboracié per etapes de:

LA PARRIA

":IIL Ajuntament de Z P‘“\ Ajuntament
"\ni, Barcelona del Bruc

Ajuntament de Lleida casanova de baix
casa rural
0 Conca de Themp
Tllonisec

PROJECTE GEOPARC

Consell Comarcal del Pallars Jussa mercabarna
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QUI S’HI VA SUMAR?

N 6 Mdﬁ % Claverol
nutrici sense fronteres Collserola :

OIS

Parc Natural
del Delta de I'Ebre

__RULL UNIVERSITAT DE ViC
HOTEHIL UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
LA TORRE DIL CODINA
TURISME RURAL
Iafodes
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PER LA NATURA

OBJECTIUS

* Recollir el maxim de residus abandonats a la natura

e Conscienciar sobre la responsabilitat i la cura dels entorns naturals

* Promocio de mesures de conservacio de la natura

* Fer créixer el compromis de les persones esportistes en la cura del
medi ambient

 Promoure les curses i activitat esportives i solidaries i alhora

sostenibles.
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QUINS RESULTATS ES VAN ASSOLIR?

Hem aconseguit

* Fer un pont entre Let’s Clean Up Europe i la Setmana de la Natura

* Aconseguir la valuosa col-laboracié de dues personalitat rellevants en
I'ambit esportiu en aguesta gran aventura

* Arribar a totes les provincies del nostre territori i hem recorregut més de
10 espais naturals de casa nostra

» Sensibilitzar sobre la importancia de un Us respectuds del medi natural per

alociiellleure



PER LA NATURA

QUINS RESULTATS ES VAN ASSOLIR?

Sensibilitzar sobre diversos ambits tematics: flora i espéecies exotiques, rius i
cursos fluvials, boscos de muntanya, ambits estépics, ramaderia extensiva i
prevencio d’incendis, llacunes litorals, i deixalles marines, mar i biodiversitat del
fons mari

Sumar els esforcos de diverses organitzacions i col-lectius amb un objectiu comu
Evidenciar la relacié entre els residus que generem i el greu problema dels residus
marins

Demostrar que és possible practicar esport o fer activitats de lleure al medi

natural i al mateix temps respectar-lo
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QUI EN VA PARLAR?

TV i Radio

103

Mitjans de
comunicacio escrits i
digitals a Catalunya

NIERS
implicats

Mitjans
organitzacions varies
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QUI EN VA PARLAR?

TV i Radio

Mitjans de
comunicacio escrits i

digitals a Catalunya

publicacions

Mitjans
organitzacions varies
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Ambaixadors d’excepcio!
(Albert Bosch i Nicole Ribera)

Animals alliberats!
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Dia de pluja!
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maratons

295.365

Km recorreguts
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Entitats ambientals

Ambits de conservacio:
Flora i espécies exotiques
Rius i cursos fluvials
Boscos de muntanya
Ambients estépics
Ramaderia extensiva i prevencié
d’incendis .
Llacunes litorals euros de donatius
Biodiversitat marina

-ﬂ'ssouaué

g Fundacié
———— CERM ‘\‘ Ca
/Va turalistes = Wi ‘ h Catalunya GRAELLSIA .ﬂlblll@l'l
Girona wiciuvicuce Estaci6 Biologica del trenca l_° Ped

Pallars Jussa
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Centres educatius
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LA ULTRA CLEAN MARATHON EN XIFRES

Ajuntaments

Empreses col-laboradores
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Accions de neteja

Persones voluntaries a les
accions de neteja

urbaser

NISSAN

HO%o ELE

CTRIC
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Corredors a les diferents etapes
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Cotxes electrics

Patinets electrics
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Kg de vidre

" 12,5%

Kg d’envasos
1 . 9 7 3 ) 5 lleugers

Kg de residus
recollits
Kg d’altres tipus

[ Altres
41,6%
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TOP 10 OBJECTES TROBATS

Bosses i petits envasos

de plastic
-

—_—

Objectes identificables
de plastic

Ampolles de plastic

Ampolles vidre
fragments

Resta: Burilles de
cigarretes
/

—

Tovalloletes

/|
-7

Envasos i fragments de
paper i cartré ~

Y

)
9

Materials de construccio

10

Caracteritzacions

Residus més
habituals

Veure caracteritzacio
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Premi més Premi més
perillos curios

Premi més
habitual

Bido oli Perfum

Bossa plastic

Uralita

Tovalloletes humides

Matricula

cables electrics xarxes jardineria

Bombd rentadora

productes esportius

Ampolles de plastic

xarxa de pesca

Cartutxos de caga Aliments malbaratats

llaunes

Categories

Premiats




LES BONES PRACTIQUES AMBIENTALS

Hem volgut des de l'inici que la UCM fos coherent amb els principis
de proteccio del medi i de reduccioé del impacte ambiental amb els
gue ens hem inspirat per aixo hem adoptat bones practiques que
també poden servir a organitzadors de proves esportives similars.

Per definir-les tot I'equip ha aportat els seus coneixements i
experiencia i també ens hem inspirat en practiques del mon
industrial i de les empreses EMAS!
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Hem preparat un “Decaleg del Eco-runner” que han subscrit els participants
en el moment d’apuntar-se.

Hem volgut sensibilitzar i subratllar la importancia del compromis.
No s’ha senyalitzat el recorregut amb les tipiques cintes de plastic per evitar

abandonar residus. Encara que tinguis un “corredor escombra” que les retira,
sempre se’ns pot passar alguna! La correcta senyalitzacidé es va garantir
mitjancat els tracks disponibles a I'aplicacié del Cartografic Instamaps per a
tots els corredors i accessibles des de dispositiu GPS i Catalunya Offline.

Hem constatat que en aquest cas les TIC han sigut un bon aliat!



https://www.instamaps.cat/instavisor/95622440/d6ae8b60ac325db0891aac4900729e7b/ULTRA_CLEAN_MARATHON__13_al_19_Maig_2018.html?3D=false
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 Gracies a un dels nostres patrocinadors (NISSAN) vam fer servir vehicles
electrics per als desplacaments al llarg de tot 'esdeveniment (excepte el camio
gue va transportar els materials). Aixo ens va ajudar a reduir les emissions de
gasos contaminants a nivell local i el soroll.

Hem comprovat que les prestacions dels vehicles electrics son equiparables a
les de els cotxes convencionals i ens han permes duu a terme totes les
activitats previstes de forma eficient, sequra i confortable!
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Hem intentat optimitzar les rutes per al trasllat dels diversos materials que
han estat necessaris per a I'execucidé de la UCM, inspirant-nos en el “milk run”
del sector de la logistica, es a dir aprofitar els viatges per traslladar el maxim
possible de materials que ens han cedit diverses organitzacions i reduir les
distancies entre els llocs de recollida dels materials i el desti.

Hem reutilitzat el maxim possible de materials per evitar la compra i afavorir
I’4s compartit dels recursos. Les carpes i para-sols, I'arc de sortida/arribada, les
taules dels avituallaments, I'equip de so i megafonia, el cavallet i capses del
podi de les tres categories de residus ens les van prestar.
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 (Quan ha estat necessari comprar alguna cosa, ho hem fet pensant en la seva
possible reutilitzacio com per exemple, les garrafes d’aigua per a futurs
esdeveniments.

e També hem intentat allargar la vida dels productes, com és el cas dels
icepacks cedits per una empresa del sector dels components electronics

(DENSO Barcelona) i que poden ser reutilitzats pels corredors evitant aixi la
reduccio d’un residu que altrament aniria a abocador, a més aquests icepacks,
a diferencia dels que els corredors compren a les farmacies, son reutilitzables
indefinidament!
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Hem contribuit a promoure productes que tanquen el cicle dels materials, les
bosses que hem lliurat als 3 premiats al finalitzar cada etapa son de fibres de
Seaqual TM, una fibra reciclada obtinguda del poliester de residus trobats al mar i
fabricades per SANTANDERINA Group.

Hem previngut |la generacié de residus innecessaris fent servir gots reutilitzables
en els avituallaments.

Gracies a un dels patrocinadors (ECOVERITAS), els corredors han pogut recuperar
forces de manera saludable amb productes d’agricultura ecologica i celebrar al
final de la cursa amb una copa de vi ecologic (ALBET i NOYA), aigua saludable i
solidaria amb els oceans (OCEANS52) i peix de proximitat (CONFRADIA PESCADORS
BARCELONA).

(
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Hem intentat implicar organitzacions que aporten valor afegit ambiental al
projecte, del conjunt d’organitzacions implicades en la iniciativa, 4 empreses
(URBASER, COMEXI, GIRBAU i DENSO) i 2 administracions publiques (Agéncia de
Residus de Catalunya i el Departament de Territori i Sostenibilitat) disposen del
Sistema d’Eco-gestid i Auditoria Ambiental de la UE (EMAS).

Allotjaments respectuosos amb el medi ambient: 2 dels 5 allotjaments on I'equip
de l'organitzacio i I'Albert Bosch i la Nicole Ribera van poder descansar al llarg de |la
setmana, es distingeixen pel seu valor afegit ambiental; I'Hotel Alimara esta
registrat en EMAS i I'Hotel El Rull participa en la Carta Europea de Turisme
Sostenible.
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No és facil correr i recollir residus. Pero és molt divertit!

Les persones que practiguem esports als espais naturals hem de ser més
curoses i estimar-nos aquest recurs. Tristament, molts dels residus trobats
eren embalatges de barretes i gels energetics i envasos de begudes.

Quan s’organitza un esdeveniment, cal considerar els aspectes ambientals al

llarg de totes les seves fases (preparacio, organitzacid, execucio i gestid
posterior) per garantir bons resultats ambientals globals.

Encara que planifigues molt, sempre hi ha un imprevist. Cal esta preparats.

Organitzar un esdeveniment fa equip, es comparteixen moments de tensio
pero també de molta alegria i satisfaccio i aixo uneix.
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Agraim el vostre suport i esperem comptar-hi de nou en la propera edicio!

¥ Tuitfixat
UltraCleanMarathon @UCMarathon - 25 de maig
& L'#UltraCleanMarathon ha sigut un gran repte esportiu i ambiental que es va

celebrar del 13 al 19 de maig.
Aqui en teniu el video resum! A A
Moltes gracies a tots els participants i collaboradors

e E
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Imatges i videos:


http://ultracleanmarathon.cat/premsa/
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Moltes gracies pel
vostre suport!

Orgonitzen: XARXA DE f ¥ b3 cia de
VOLUNTARIAY t o | Residus de
AMBIENTAL DE PO
CATALUNYA e litat Catalunya

Amb el supart de:

o NISSAN i fa collaboradié de: @
qf.'..‘(ln.g,e}{?f?.t.? 100% ELECTRIC CIUbEﬁAAS




