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l'agradal'esport? PER LA NATURA

l'agrada la natura?

KILOMETRES

Quants km hem de coérrer?

Aix0 ho trieu vosaltres, segons nivell, ganes o estrategia.
L'important és que entre tots els corredors/es de I'equip completeu l'itinerari.

Heu d'escollir quin circuit fard el vostre equip: X
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si feu el circuit llarg  si feu el circuit curt

CIRCUIT LLARG

30 KM

CIRCUIT CURT

ITINERAR

circular pe

TEMPS
JUNA

Podeu participar corrents.

Teniu fins a 12 hores
per completar
I'itinerari.

CURSA SOLIDARIA-S

La participacioé a la cursa és gratuita. Demanem

als equips que feu un donatiu de 300€ 0 600€ &
(segons si feu el circuit curt o llarg) a una de les
. més de 50 entltats ambientals que treballen per
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Podrads escollir a qui fer la donacié.
Consulta el dossier de causes.
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