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L’UCM transforma la passió esportiva en acció ambiental 

 

Els participants en l’Ultra Clean Marathon’24 netejaran Osona de residus 

caminant o corrent  

 

• El 16 de març, els equips també podran fer un recorregut de 36 km caminant o corrent en 

l’habitual ultratrail de 60 km 

• L’ecoaventurer Albert Bosch liderarà l’equip d’ambaixadors UCM - Urbaser, juntament amb 

els i les atletes Gerard Morales, Marta Molist, Anna Comet, Xavi Marina, Jesús Gellida, Erika 

Núñez i Arcadi Alibés 

• L’equip de la Fundació Killian Jornet estarà encapçalat per Núria Burgada i integrat per 

persones en risc d’exclusió social de l’entitat Transpirenaica Social Solidària  

 

 

 

Avui s’ha presentat a l’esplanada del Teatre Atlàntida de Vic l'Ultra Clean Marathon 2024, la  cursa de 

referència de plogging  a Catalunya, un esdeveniment únic que combina esport, natura, sostenibilitat i 

solidaritat. La sisena edició de la prova, organitzada per la Xarxa per a la Conservació de la Natura(XCN) 

i l'Agència de Residus de Catalunya (ARC), es desenvoluparà el 16 de març de 2024 a la comarca 

d'Osona, amb el mateix recorregut de l’any passat. La cursa travessarà els paisatges de la plana d’Osona, 

el massís de les Guilleries, Sau i els paratges que voregen el riu Ter, amb sortida i arribada a Vic. En 

paraules d’Isaac Peraire, director de l’Agència de Residus de Catalunya: l’Ultra Clean Marathon pot 

servir com a model per altres esdeveniments esportius, demostrant que és possible organitzar 

https://xcn.cat/
https://residus.gencat.cat/
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competicions d'alta qualitat mentre es prioritza el respecte pel medi ambient.” Des de l’organització, 

Anna Subirana, tècnica de la Xarxa per a la Conservació de la Natura, ha explicat que “a un mes vista de 

l’UCM,  ja hi ha una trentena d’equips inscrits i hi ha temps fins l’1 de març per apuntar-s’hi”, a més de 

fer una crida a “buscar familiars, amics o companyes de feina per fer un equip i per gaudir d’aquest 

esdeveniment tant especial” 

 

Corre, camina i col·labora amb la natura 

L'Ultra Clean Marathon es defineix com "la cursa sostenible i solidària amb la natura", i aquest any, 

com sempre, abraça aquesta missió. No només és una prova d'ultratrail de 60 quilòmetres, sinó una 

oportunitat per connectar amb la natura fent plogging i realitzant donacions a entitats ambientals. És 

una aposta per transformar la passió esportiva en acció concreta per a la conservació del nostre 

entorn. En aquesta edició, es presenta una novetat que ampliarà l'accessibilitat de la cursa: la versió 

caminant de 36 quilòmetres en trams de 10 km per tal d’obrir l’esdeveniment a les persones que 

volen donar suport a la conservació del medi ambient, però que no estan en condicions físiques de 

córrer un bon número de quilòmetres.  

 

Les persones participants poden triar el circuit curt de 36 km, en equips de 2 a 6 integrants, fent-lo 

caminant o corrent, i els més preparats poden competir en el circuit de 60 km de l’ultratrail, en equips 

de 2 a 12 persones i fent relleus cada 10 km. La condició imprescindible és fer-ho mentre recullen els 

residus abandonats als espais naturals  que van trobant al seu pas (plogging). Al final de la cursa es 

premia, entre d’altres classificacions, l’equip que més residus hagi recollit al llarg del recorregut. 

 

Marc Traserra, tècnic del Consell Esportiu d’Osona ha explicat que “aquesta cursa té un valor doble 

perquè, si ja costa organitzar una cursa,  a més aquesta  és sostenible i aporta molt valor al territori. Per 

la seva banda, Eduard Comerma, regidor d'Activitat Física i Esports de l’Ajuntament de Vic, ha indicat 

que “l’UCM tindrà lloc durant la Setmana de l’Esport i hi encaixa perfectament, i també amb els valors 

de l’ajuntament: córrer en equip, de manera sostenible i on l’important és participar” 

 

Participants singulars 

En el llistat provisional de participants hi figuren equips organitzats per empreses, organismes, escoles, 

clubs esportius, i associacions. Entre ells hi ha diversos repetidors d’anteriors edicions, com ara Peusa, 

distribuïdora d’energies renovables, els 4 equips de les escoles Vedruna, o els 2 del Club de Tennis 

Sabadell.  

 

També repeteix  Nnormal, que presenta un equip de la Fundació Killian Jornet, encapçalat per la seva 

coordinadora d’educació i mare del popular corredor de muntanya, Núria Burgada, i integrat per 
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membres de l’entitat Transpirenaica Social Solidària, amb la participació de persones en risc d’exclusió 

social. 

 

Precisament, Núria Burgada, coordinadora d'Educació de la Fundació Kilian Jornet, ha comentat que “la 

nostra fundació és una de les entitats que formen part del voluntariat ambiental, i pensem que la 

recollida de residus de l’UCM és molt important per a la gent que ho fa , però també per a la gent que 

ho veu” 

Irene Zendrera, directora de Transpirenaica Social Solidaria ha indicat que “ens sentim molt alineats 

amb l’UCM perquè forma part del nostre ADN. Nosaltres caminarem sense deixar ningú enrere i l’equip 

estarà format per persones molt diverses en tots els sentits”. 

 

Així mateix, l’equip d’ambaixadors UCM - Urbaser comptarà amb la participació de persones de 

reconegut prestigi en l’àmbit del running: l’Anna Comet, guanyadora del MDS 2022;  en Xavi Marina, 

especialista en proves per etapes per tot el món; la Marta Molist,  guanyadora de l’ULTRA PIRINEU 2023; 

en Jesús Gellida, finisher del MDS; el Gerard Morales (Blacky), campió d’Espanya de Trail Running; 

l’Erika Núñez, ultra runner i professora de Ioga; Arcadi Alibés, periodista esportiu de TV3 amb 159 

marathons a les seves cames; i l’eco-aventurer Albert Bosch.  

 

Un rànking de donacions per incentivar la participació solidària 

Una altra novetat d'aquesta edició és que hi haurà un rànking de donacions per incentivar la 

participació solidària i la conscienciació ambiental dels participants. Els equips que recaptin més diners 

per a la causa ambiental que escullin seran premiats. Per participar al circuit curt, els equips han de 

donar un mínim de 300€ a un dels projectes que promouen les entitats ambientals que treballen a 

Catalunya, publicades al web Donant Ambiental , i el mateix per als participants al circuit llarg, però en 

aquest cas la quantitat mínima és de 600€. 

 

Esdeveniment esportiu sostenible 

La cursa, a més a més, s’organitza de forma sostenible i vol representar un model de gestió per a 

altres esdeveniments esportius que aspirin a ser alhora solidaris i sostenibles. S’aplica un pla de gestió 

ambiental seguint la ‘Guia de bones pràctiques en l’organització i celebració de curses i marxes per 

muntanya’ de la Generalitat de Catalunya i la Diputació de Barcelona, com ara l'absència de cintes de 

senyalització en tot el recorregut (es segueix el recorregut a través de GPS),  l’ús de garrafes d’aigua, 

gots reutilitzables i aliments ecològics en els punts d’avituallament i els dorsals en teixit reciclat. 

 

http://donantambiental.cat/
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En aquest sentit, en paraules d’Ester Coma, regidora de Mediambient de l’Ajuntament de Vic, “és un 

orgull que es repeteixi la cursa a Osona, i experiències com aquesta ens representa una oportunitat per 

conscienciar la ciutadania respecte la situació complicada que estem vivint” 

 

En la passada edició, 27 equips i 210 corredors van retirar de la natura 636 kg de residus i es van 

recaptar 12.650€ per a 18 entitats ambientals de Catalunya. 

 

Patrocinadors i col·laboradors de l’esdeveniment 

L’edició d’enguany torna a comptar amb Urbaser com a empresa patrocinadora de la cursa. En 

paraules de Josep Tàrrega, Director de Zona de tractament de Catalunya, “Urbaser ha patrocinat des 

de l’inici aquesta iniciativa, ja quan es feia a les platges de Barcelona. Ens sentim molt còmodes 

participant-t’hi pels valors que transmet: esport i medi ambient. Com a empresa de serveis de neteja 

urbana i tractament de residus creiem que hem de aportar el nostre granet de sorra a aquest tipus 

d’esdeveniments que fan visible que l’entorn dels nostres pobles i ciutats s’han de cuidar i respectar. 

A més també destaca que“la sostenibilitat és una responsabilitat compartida, i en unir forces en 

esdeveniments com aquest estem construint un futur més net i saludable per a tothom. Junts, avancem 

cap a un horitzó més sostenible i demostrem que la col·laboració és clau per assolir metes significatives 

en pro del medi ambient.  

 

Urbaser és un dels líders mundials en solucions mediambientals, una companyia global orientada a 

potenciar el valor dels recursos del planeta per construir un demà més sostenible, donant servei a més 

de 70 milions de persones al voltant de 15 països a través d'una enorme xarxa de més de 50.000 

empleats i 150 plantes que impulsen cada dia una circularitat real. 

 

La cursa també compta amb el suport d’Albet i Noya i la col·laboració de l’Ajuntament de Vic, del 

Consell Comarcal d’Osona a través d’Osoning, de l’empresa Wikiloc, com a Oficial mapping, i dels 

supermercats Veritas. 

 

 

  

http://www.urbaser.com/
https://albetinoya.cat/index.php
https://www.vic.cat/
https://www.osoning.com/
https://ca.wikiloc.com/
https://www.veritas.es/ca/


 
_______________________________________________________________________ 

 

MATERIAL PER A MITJANS DE COMUNICACIÓ 

 

Fotografies de l’UCM 23  

Vídeo resum en HD de l’UCM 23  

També podeu consultar l’apartat Preguntes Freqüents per a informació pràctica del 

funcionament de la cursa. 

 

Contactes de comunicació 

Xavier Codony 620 19 15 71  

Anna Subirana 678 63 69 96  

comunicacio@ultracleanmarathon.cat     

www.ultracleanmarathon.cat  

 

Organització de l'UCM: 

info@ultracleanmarathon.cat 

www.ultracleanmarathon.cat  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

https://photos.app.goo.gl/Cj96ntMangbAL22z7
https://drive.google.com/file/d/11wjUenB7LDh_nZx5dnvKcI2wkgO-4ynX/view?usp=sharing
https://ultracleanmarathon.cat/ca/preguntes-frequents/
mailto:comunicacio@ultracleanmarathon.cat
http://www.ultracleanmarathon.cat/
mailto:info@ultracleanmarathon.cat
http://www.ultracleanmarathon.cat/

